
Het wenbeleid binnen Hermelijntje 

 

Ieder kind heeft behoefte aan veiligheid en geborgenheid. Bij kinderen die nieuw zijn op het 

kinderdagverblijf besteden we hier extra aandacht aan. Deze notitie gaat over het 

wenproces van kind en ouder, want ook voor ouders ‘is het wennen’ om hun kind naar een 

kinderdagverblijf te brengen. 

Het wenproces 

Het wenproces begint al vóór de plaatsing van het kind, in een kennismakingsgesprek met 

de ouders. Hier wisselen we informatie uit over de opvoeding thuis en de gang van zaken in 

de groepen. We bespreken hoe het ritme dat een kind thuis gewend is, kan aansluiten op het 

dagritme in de groep. We vragen de ouders om iets vertrouwds van thuis mee te geven: een 

doekje, een knuffel of een T-shirt van moeder, zodat het kind de vertrouwde geur van thuis bij 

zich heeft in de nieuwe vreemde omgeving. We maken afspraken voor drie 

‘wendagen’(voor de plaatsingsdatum), waarbij het kind steeds iets langer blijft.  

 De eerste dag komt het kind een paar uurtjes; 

 De tweede dag blijft het kind ook eten; 

 De derde dag blijft het kind ook slapen.  

Door deze opbouw kan het kind  langzaam wennen aan de groep. Als een kind meer tijd 

nodig heeft om te wennen, overleggen we met de ouder wat de mogelijkheden zijn. 

Wanneer u zelf verhinderd bent, vragen we om een ander vertrouwd persoon met het kind 

mee te laten komen, zodat het wenproces toch door kan gaan. Voor de ouder is het  prettig 

om de groep en de pedagogisch medewerkers te leren kennen en zich op hun gemak te 

voelen in het kindercentrum. Kinderen die van de babygroep overgaan naar de 

peutergroep, worden voor het wenproces begint al regelmatig door hun eigen leidster 

meegenomen naar de peutergroep om even te kijken of te spelen.  

Dagritme 

Door een vast dagritme leren de kinderen wat er komen gaat: wanneer we gaan eten, 

slapen, spelen en wanneer ze de papa en mama’s weer kunnen verwachten. Elke groep 

heeft vaste leidsters die consequent op dezelfde manier met het dagritme omgaan. Bij de 

jonge baby’s sluiten we aan op het ritme dat ze van thuis gewend zijn. 

Rituelen 

Rituelen geven de kinderen houvast in de groep. Dit begint met het afscheid nemen van 

pappa of mamma. Het beste is, wanneer dit kort, duidelijk en steeds op dezelfde manier 

gebeurt. Een ouder die twijfelt en steeds terugloopt, brengt het kind in verwarring. Kinderen 

zijn gevoelig voor stemmingen: als de ouder er zelf veel moeite mee heeft om het kind te 

brengen, is de kans groot dat het kind dit gevoel van de ouder overneemt. Meestal nemen 

we het kind van de ouder over en is er tijd om samen de ouder uit te zwaaien.  

Door de dag heen vinden steeds dezelfde, herkenbare rituelen plaats: liedjes zingen bij het 

opruimen, voor het eten en voor het slapen gaan. De kinderen kunnen op hun eigen manier 

meedoen met het ritueel. 

Contact met thuis 

De ouder kan altijd opbellen om te vragen hoe het met zijn/haar kind gaat, al is het pas tien 

minuten geleden gebracht. De meeste kinderen zijn snel over hun verdriet van het afscheid 

nemen heen en laten zich gemakkelijk afleiden. In iedere groep maken we een ‘fotomuur’ 

waar de kinderen naar foto’s van thuis kunnen kijken. Zo blijven de vertrouwde gezichten van 

thuis zichtbaar in de groep. Wij vragen iedere ouder om een foto mee te brengen. 


